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3 Salut Mental és l'alianga de tres entitats
socials amb un paper fonamental des

de fa més de dues décades en l'atencié a
persones amb trastorn de salut mental

a Mallorca: Gira-Sol, Estel de Llevant i
Fundaci6 Es Garrover.

Des del 2014 sumam experiéncia i
coneixement i impulsam iniciatives
innovadores per fomentar la inserci6

3 Salut Mental es la alianza de tres
entidades sociales con un papel fundamental
desde hace mds de dos décadas en la
atencion a personas con trastorno de salud
mental en Mallorca: Gira-Sol, Estel de
Llevant y Fundacion Es Garrover.

Desde 2014 sumamos experiencia y
conocimiento e impulsamos iniciativas
innovadoras para fomentar la insercion

Mural “Centaurepeixos” creat

per Antonio Ferndndez-Coca. sociolaboral i donar més visibilitat a sociolaboral y dar mds visibilidad a este
E;‘ﬁagz tcl‘l’llilicltg;“aaﬁsﬁellﬁsde Mural “Centaurepeios” creado aquest .col«lectiu amb projectes com Tres colectivo con proyectos como Tres Glops y
la Salut Mental 2017. por Antonio Fernandez-Coca. Glops i Obertament Balears. Obertament Balears.
Pintada colectiva en Sencelles
con motivo del Dia Mundial de El model d’intervencié de 3 Salut El ' modelo de intervencién de 3 Salut
la Salud Mental 2017. Mental esta basat en: Mental estd basado en:
« La potencialitat i capacitats de les o La potencialidad y capacidad de las
persones personas
)LL o La perspectiva de la recuperacio o La perspectiva de la recuperacion
o La participacié comunitaria e La participacion comunitaria
més de 460 persones usuaries 70 professionals i 20 persones voluntaries « El canvi d'un model medicalitzat i o El cambio de un modelo medicalizado
mds de 460 personas usuarias 70 profesionales y 20 personas voluntarias individualitzat cap a un model de e individualizado hacia un modelo de
(2017) competeéncia centrat en la salut i en competencia centrado en la salud y la
loptimitzacié dels recursos. optimizacion de los recursos.



Atencid diiirna orientada a Atencion diurna orientada a

afavorir la integracio sociolaboral favorecer la integracion sociolaboral
mitjangant el desenvolupament mediante el desarrollo de actividades
dractivitats i tallers ocupacionals, y talleres ocupacionales, prelaborales,
prelaborals, doci i temps lliure. de ocio y tiempo libre.

Donam el suport necessari per Damos el apoyo necesario para
assolir la maxima autonomia alcanzar la mdxima autonomia
personal possible, creant vincles personal posible, creando vinculos
amb els recursos més propers que con los recursos mds cercanos de la
puguin trobar a la seva comunitat. propia comunidad.

SERVEIS OCUPACIONALS

SERVICIOS OCUPACIONALES

244 ersones usuaries
P vy

244 personas usuarias
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INSERCIO LABORAL

INSERCION LABORAL

Treballam per la inserci6 laboral tant
a través dels nostres centres especials

d’ocupacio com en empreses externes.

Trabajamos por la insercion laboral tanto
a través de nuestros centros especiales de
empleo como en empresas externas.

Els centres especials ofereixen un treball Los centros especiales ofrecen un trabajo
remunerat que té com a objectiu la remunerado que tiene como objetivo la
capacitacio en les competéncies laborals i capacitacion en las competencias laborales y
personals en un context de productivitat personales en un contexto de productividad

per accedir al mercat laboral.

Oferim serveis de:

« Jardineria

« Viver de plantes

o Gesti6 de punts verds
« Neteja

« Cafeteries i restaurants

Per a la inserci6 en empresa externa
informam, assessoram, entrenam,
intervenim i donam suport al lloc
de feina.

para acceder al mercado laboral.

Ofrecemos servicios de:

e Jardineria

« Vivero de plantas

« Gestion de puntos verdes
« Limpieza

o Cafeterias y restaurantes

Para la insercién en empresa externa
informamos, asesoramos, entrenamos,
mediamos y apoyamos en el puesto

de trabajo.

,'& %20 participants

20 participantes

amb la col-laboracié de:
con la colaboracién de:

Unié Europea



FORMACIO DUAL

FORMACION DUAL

Aprenentatge adaptat i flexible
que combina coneixements
teorics i activitat laboral
retribuida en una empresa.

Els alumnes-treballadors es
preparen per a lobtencié d'un
certificat de professionalitat
en un ambient real que permet
ladquisicié d’'una formacio
adaptada al mercat laboral.
Actualment, s'imparteixen

cursos d’auxiliar administratiu,
comerg i jardineria.

Aprendizaje adaptado y flexible
que combina conocimientos
tedricos y actividad laboral
retribuida en una empresa.

Los alumnos-trabajadores se
preparan para la obtencion de un
certificado de profesionalidad
en un ambiente real que permite
la adquisicién de una formacion
adaptada al mercado laboral.

Actualmente, se imparten cursos
de auxiliar administrativo,
comercio y jardineria.

)!& 40 alumnes treballadors

40 alumnos trabajadores



SUPORT A L'HABITATGE

APOYO A LA VIVIENDA

Servei posat en marxa el 2018
que sofereix directament en el
domicili de la persona usuaria,
amb un horari flexible i adaptat.
Té un objectiu socioeducatiu
dorientaci6 i suport, atés que es
dirigeix a millorar l'autonomia
personal i la vida independent.

Servicio puesto en marcha en 2018
que se ofrece directamente en el
domicilio de la persona usuaria,
con un horario flexible y adaptado.
Tiene un objetivo socioeducativo
de orientacion y apoyo dado que
se dirige a mejorar la autonomia
personal y la vida independiente.

58 places
4& 58 plazas

(setembre/septiembre 2018)
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A partir de 'embotellament i
distribucioé d’aigua, Tres Glops
fomenta la inserci6 laboral de
persones amb una discapacitat per
trastorn mental a la vegada que és
una font d’ingressos propis i ajuda
a donar visibilitat al col-lectiu. Un
dels aspectes més innovadors és la
participacio com a copropietaris
d’usuaris i usuaries de les entitats,
familiars, professionals i persones
sensibilitzades.

A partir del embotellamiento y
distribucion de agua, Tres Glops
fomenta la insercion laboral de
personas con una discapacidad por
trastorno mental a la vez que es una
fuente de ingresos propios y ayuda a
dar visibilidad al colectivo. Uno de
los aspectos mds innovadores es la
participacion como copropietarios
de usuarios y usuarias de las
entidades, familiares, profesionales y
personas sensibilizadas.

,l & 16 treballadors 12 amb trastorn de salut mental

16 trabajadores 12 con trastorno de salut mental

N\

tres glops

Aigua dolca per a gent salada

www.aigua3glops.org



OBERTAMENT BALEARS

15

3 Salut Mental va posar en marxa
el 2017 el programa Obertament
Balears especific per a la lluita
contra l'estigma i els prejudicis
per raons de salut mental. Amb

la col-laboraci6 i metode de
lassociaci6 catalana Obertament i a
partir de testimonis i experiéncies
en primera persona, es pretén
fomentar un canvi d’actituds i
comportaments en la societat

en general, treballant de forma
prioritaria amb col-lectius amb
una especial capacitat d’influéncia:
mitjans de comunicacid, ambit
sanitari, sector empresarial i
comunitat educativa.

K] [N ol )))

YAWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

www.obertamentbalears.org

3 Salut Mental puso en marcha

en 2017 el programa Obertament
Balears especifico para la lucha
contra el estigma y los prejuicios
por razones de salud mental. Con

la colaboracién y método de la
asociacion catalana Obertament y a
partir de testimonios y experiencias
en primera persona, se pretende
fomentar un cambio de actitudes

y comportamientos en la sociedad
en general, trabajando de forma
prioritaria con colectivos con una
especial capacidad de influencia:
medios de comunicacién, dmbito
sanitario, sector empresarial y
comunidad educativa.

me:s de 10 accions de sensibilitzacio
mas de 10 acciones de sensibilizacion

amb la col-lat i6 de: / con la colak ion de:
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PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA
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Estel de Llevant

Associacié pro-salut mental

T:971 559 891
C/ Fabrica, 8 baixos
07500 Manacor

a®%
tres glops
Aigua dolga per a gent salada

T:971 090 194
C/ Pou d’en Bauga, 17B
07350 Binissalem

Gira-Sgli

Associacio per a la Salut Mental

T:971 285123
C/ Margarida Xirgu, 23 - 07011 Palma
Passeig de Marratxi, 11 - 07008 Palma

Publicacié realitzada amb el suport de: / Publicacién realizada con el apoyo de:



