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3 Salut Mental es la alianza de tres 
entidades sociales con un papel fundamental 
desde hace más de dos décadas en la 
atención a personas con trastorno de salud 
mental en Mallorca: Gira-Sol, Estel de 
Llevant y Fundación Es Garrover. 

Desde 2014 sumamos experiencia y 
conocimiento e impulsamos iniciativas 
innovadoras para fomentar la inserción 
sociolaboral y dar más visibilidad a este 
colectivo con proyectos como Tres Glops y 
Obertament Balears.

El modelo de intervención de 3 Salut 
Mental está basado en:

• La potencialidad y capacidad de las 
personas

• La perspectiva de la recuperación
• La participación comunitaria
• El cambio de un modelo medicalizado 

e individualizado hacia un modelo de 
competencia centrado en la salud y la 
optimización de los recursos.

3 Salut Mental és l’aliança de tres entitats 
socials amb un paper fonamental des 
de fa més de dues dècades en l’atenció a 
persones amb trastorn de salut mental 
a Mallorca: Gira-Sol, Estel de Llevant i 
Fundació Es Garrover. 

Des del 2014 sumam experiència i 
coneixement i impulsam iniciatives 
innovadores per fomentar la inserció 
sociolaboral i donar més visibilitat a 
aquest col·lectiu amb projectes com Tres 
Glops i Obertament Balears.

El model d’intervenció de  3 Salut 
Mental està basat en:

• La potencialitat i capacitats de les 
persones

• La perspectiva de la recuperació
• La participació comunitària
• El canvi d’un model medicalitzat i 

individualitzat cap a un model de 
competència centrat en la salut i en 
l’optimització dels recursos.
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Mural “Centaurepeixos” creat 
per Antonio Fernández-Coca.
Pintada col·lectiva a Sencelles 
amb motiu del Dia Mundial de 
la Salut Mental 2017.

més de 460 persones usuàries 70 professionals i 20 persones voluntàries
más de 460 personas usuarias 70 profesionales y 20 personas voluntarias

group

(2017)

Mural “Centaurepeixos”  creado 
por Antonio Fernández-Coca. 
Pintada colectiva en Sencelles 
con motivo del Día Mundial de 
la Salud Mental 2017.



SERVEIS OCUPACIONALS
SERVICIOS OCUPACIONALES
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Atenció diürna orientada a 
afavorir la integració sociolaboral 
mitjançant el desenvolupament 
d’activitats i tallers ocupacionals, 
prelaborals, d’oci i temps lliure.

Donam el suport necessari per 
assolir la màxima autonomia 
personal possible, creant vincles 
amb els recursos més propers que 
puguin trobar a la seva comunitat.

Atención diurna orientada a 
favorecer la integración sociolaboral 
mediante el desarrollo de actividades 
y talleres ocupacionales, prelaborales, 
de ocio y tiempo libre.

Damos el apoyo necesario para 
alcanzar la máxima autonomía 
personal posible, creando vínculos 
con los recursos más cercanos de la 
propia comunidad.

244 persones usuàries
244 personas usuariasgroup

(2017)



Treballam per la inserció laboral tant 
a través dels nostres centres especials 
d’ocupació com en empreses externes. 

Els centres especials ofereixen un treball 
remunerat que té com a objectiu la 
capacitació en les competències laborals i 
personals en un context de productivitat 
per accedir al mercat laboral.

Oferim serveis de:
• Jardineria
• Viver de plantes
• Gestió de punts verds
• Neteja
• Cafeteries i restaurants

Per a la inserció en empresa externa 
informam, assessoram, entrenam, 
intervenim i donam suport al lloc 
de feina.

Trabajamos por la inserción laboral tanto 
a través de nuestros centros especiales de 
empleo como en empresas externas. 

Los centros especiales ofrecen un trabajo 
remunerado que tiene como objetivo la 
capacitación en las competencias laborales y 
personales en un contexto de productividad 
para acceder al mercado laboral.

Ofrecemos servicios de:
• Jardinería
• Vivero de plantas
• Gestión de puntos verdes
• Limpieza
• Cafeterías y restaurantes

Para la inserción en empresa externa 
informamos, asesoramos, entrenamos, 
mediamos y apoyamos en el puesto 
de trabajo.

INSERCIÓ LABORAL
INSERCIÓN LABORAL
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amb la col·laboració de:
con la colaboración de:

220 participants
220 participantesgroup
(2017)



Aprenentatge adaptat i flexible 
que combina coneixements 
teòrics i activitat laboral 
retribuïda en una empresa. 
Els alumnes-treballadors es 
preparen per a l’obtenció d’un 
certificat de professionalitat 
en un ambient real que permet 
l’adquisició d’una formació 
adaptada al mercat laboral.

Actualment, s’imparteixen 
cursos d’auxiliar administratiu, 
comerç i jardineria.

Aprendizaje adaptado y flexible 
que combina conocimientos 
teóricos y actividad laboral 
retribuida en una empresa. 
Los alumnos-trabajadores se 
preparan para la obtención de un 
certificado de profesionalidad 
en un ambiente real que permite 
la adquisición de una formación 
adaptada al mercado laboral.

Actualmente, se imparten cursos 
de auxiliar administrativo, 
comercio y jardinería.FORMACIÓ DUAL

FORMACIÓN DUAL
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40 alumnes treballadors
40 alumnos trabajadoresgroup

(2017)



SUPORT A L’HABITATGE
APOYO A LA VIVIENDA
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Servei posat en marxa el 2018 
que s’ofereix directament en el 
domicili de la persona usuària, 
amb un horari flexible i adaptat. 
Té un objectiu socioeducatiu 
d’orientació i suport, atès que es 
dirigeix a millorar l’autonomia 
personal i la vida independent.

Servicio puesto en marcha en 2018 
que se ofrece directamente en el 
domicilio de la persona usuaria, 
con un horario flexible y adaptado. 
Tiene un objetivo socioeducativo 
de orientación y apoyo dado que 
se dirige a mejorar la autonomía 
personal y la vida independiente.

58 places
58 plazasgroup

(setembre/septiembre 2018)



A partir de l’embotellament i 
distribució d’aigua, Tres Glops 
fomenta la inserció laboral de 
persones amb una discapacitat per 
trastorn mental a la vegada que és 
una font d’ingressos propis i ajuda 
a donar visibilitat al col·lectiu. Un 
dels aspectes més innovadors és la 
participació com a copropietaris 
d’usuaris i usuàries de les entitats, 
familiars, professionals i persones 
sensibilitzades.

A partir del embotellamiento y 
distribución de agua,  Tres Glops 
fomenta la inserción laboral de 
personas con una discapacidad por 
trastorno mental a la vez que es una 
fuente de ingresos propios y ayuda a 
dar visibilidad al colectivo. Uno de 
los aspectos más innovadores es la 
participación como copropietarios 
de usuarios y usuarias de las 
entidades, familiares, profesionales y 
personas sensibilizadas.

TRES GLOPS
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16 treballadors 12 amb trastorn de salut mental
16 trabajadores 12 con trastorno de salut mentalgroup

(setembre/septiembre 2018)

www.aigua3glops.org



OBERTAMENT BALEARS
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3 Salut Mental va posar en marxa 
el 2017 el programa Obertament 
Balears específic per a la lluita 
contra l’estigma i els prejudicis 
per raons de salut mental. Amb 
la col·laboració i mètode de 
l’associació catalana Obertament i a 
partir de testimonis i experiències 
en primera persona, es pretén 
fomentar un canvi d’actituds i 
comportaments en la societat 
en general, treballant de forma 
prioritària amb col·lectius amb 
una especial capacitat d’influència: 
mitjans de comunicació, àmbit 
sanitari, sector empresarial i 
comunitat educativa.

3 Salut Mental puso en marcha 
en 2017 el programa Obertament 
Balears específico para la lucha 
contra el estigma y los prejuicios 
por razones de salud mental. Con 
la colaboración y método de la 
asociación catalana Obertament y a 
partir de testimonios y experiencias 
en primera persona, se pretende 
fomentar un cambio de actitudes 
y comportamientos en la sociedad 
en general, trabajando de forma 
prioritaria con colectivos con una 
especial capacidad de influencia: 
medios de comunicación, ámbito 
sanitario, sector empresarial y 
comunidad educativa.

més de 10 accions de sensibilització
más de 10 acciones de sensibilizaciónvolumeup11 activistes 

11 activistasgroup
(2017/18)

www.obertamentbalears.org

amb la col·laboració de: / con la colaboración de:
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