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LA FUNDACIÓ EN XIFRES
2021



222 PERSONES PARTICIPANTS

135 HOMES (61%) / 87 DONES (39%)

17-21 ANYS:          2  (1%)
22-45 ANYS:    120 (54%)
46-55 ANYS:           65 (29%)
54-64 ANYS:           30 (14%)

>65 ANYS:            5  (2%)



76 PLACES CONCERTADES AMB L’ADMINISTRACIÓ 
PÚBLICA (CONSELLERIA SERVEIS SOCIALS I  ESPORTS)

45 PLACES SERVEI OCUPACIONAL
31 PLACES SERVEI SUPORT HABITATGE 

(11 BAIXA INTENSITAT I  20 ALTA INTENSITAT)

PROFESSIONALS: 41
PERSONES VOLUNTÀRIES: 3



SERVEIS I PROGRAMES 
2022
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SERVEI OCUPACIONAL

Servei d’atenció diürna orientat a afavorir la integració social i o laboral
de la persona mitjançant el desenvolupament d’activitats ocupacionals,
prelaborals, laborals, d’oci i temps lliure.
Donam el suport necessari per assolir la màxima autonomia personal
possible, creant vincles amb els recursos més propers que puguin
trobar a la seva comunitat.

PERSONES PARTICIPANTS :  101 ( 69 HOMES/32 DONES) 

49 persones  (48,59%) ATENCIÓ PSICO-SOCIAL
ÍNDEX SATISFACCIÓ 3,54/ 4

52 persones (51,49%) ITINERARI FORMATIU LABORAL 
13 persones en recerca de feina

4 persones en itinerari formatiu
35 persones amb contracte en vigor

ÍNDEX SATISFACCIÓ 3,37/ 4
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PROGRAMA DE FAMILÍES
Programa de la Fundació Es Garrover i Estel de Llevant “Ho afrontam
en famílies”
Què oferim?
• Atenció individualitzada a les famílies
• Grups d’Ajuda Mútua
• Formació i tallers
• Activitats d’Oci i Respir

FAMÍLIES ATESES : 68
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SERVEI DE SUPORT A L’HABITATGE

Servei que s’ofereix directament en el domicili de la persona, amb un
horari flexible i adaptat.
Té un objectiu socioeducatiu d’orientació i suport atès que es dirigeix a
millorar l’autonomia personal i la vida independent.

PERSONES PARTICIPANTS :  42 ( 24 HOMES/10 DONES) 

• ÍNDEX SATISFACCIÓ persones participants: 4,64/ 5
• ÍNDEX SATISFACCIÓ  famílies 4,73/ 5
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SERVEI D’INSERCIÓ LABORAL ( RAILAB)

Servei d’orientació, acompanyament i suport a la inserció laboral de
les persones amb trastorn mental, amb la participació del Servei
d’Ocupació de les Illes Balears (SOIB) i el cofinançament del Fons
Social Europeu.
Treballam amb un enfocament centrat en la persona i en la provisió
dels suports necessaris per a la seva incorporació al mercat laboral.

PERSONES PARTICIPANTS : 81 (44 HOMES/37 DONES) 
• 2  PUNTS D’ATENCIÓ PERMANENT ( INCA I SINEU)
• MITJANA D’HORES D’ATENCIÓ: 18,7
• INSERCIONS EN EMPRESA EXTERNA: 11
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FORMACIÓ DUAL
Aprenentatge adaptat i flexible que combina coneixements teòrics i
activitat laboral retribuïda en una empresa, mitjançant un contracte de
formació i aprenentatge de 2 anys.
Els/les aprenents es preparen per a l’obtenció d’un certificat de
professionalitat de nivell 1 en un ambient real que permet l’adquisició
d’una formació adaptada al mercat laboral.

CP Nivell 1 ACTIVITATS AUXILIARS DE COMERÇ

PERSONES PARTICIPANTS TOTALS: 22 (13 HOMES/ 9 DONES)
• PROMOCIÓ FINALITZADA 21.01.2021: 10 APRENENTS, 6

ACREDITEN CERTIFICAT.
• PROMOCIÓ INICIADA 01.02.2022: 12 APRENENTS, 92,16%

ASSISTÈNCIA.



11

CENTRE ESPECIAL DE TREBALL (CET)
Els centres especials de treball ofereixen una feina remunerada que té
com a objectiu la capacitació en les competències laborals i personals
en un context de productivitat per accedir al mercat laboral.
A més, tenim la qualificació de CET d’iniciativa social i CET
d’imprescindibilitat social.

§ INCORPORACIÓ NOVES FIGURES PROFESSIONALS: 
2  UNITATS DE SUPORT  DEL CET

§ POSADA EN MARXA DE FORMACIONS PER 
SELECCIÓ DE TREBALLADORS/ES.

TOTAL PERSONES: 57
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CENTRE ESPECIAL DE TREBALL (CET)
LÍNIES PRODUCTIVES

• NETEJA.
• GESTIÓ DE  5 PUNTS VERDS, noves licitacions 2021:

Llubí
Sencelles i Biniali
Selva

• JARDINERIA: licitació Ajuntament d’Inca

• GESTIÓ I EXPLOTACIÓ DE DOS APARCAMENTS A INCA:
Plaça Antoni Mateu i Plaça Mallorca

• RENTACOTXES



SERVEI D’ATENCIÓ INTEGRAL I PROMOCIÓ 
DE L’AUTONOMIA (VISIBLES)
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Aquest programa té com a objectius fomentar l’autonomia
personal, la inclusió sociolaboral, el benestar personal, la
vinculació social i la participació comunitària.

PERSONES PARTICIPANTS : 20 ( 11 HOMES/ 9 DONES )

ÍNDEX SATISFACCIÓ PERSONES ATESES: 4,3/5



PROJECTES
2021PROJECTES

2021



PROJECTE LLANATURA

ÉS  UN P ROJ EC TE  D E  TRANSFORMACIÓ ARTESANAL  I  SOSTENIBLE  D E  
RECUP ERACIÓ D E  LA  LLANA D E  MALLORCA ,  QUE P OSSIB IL ITA LA  INSERCIÓ
LABORAL  DE  P ERSONES AMB TRASTORN MENTAL.
AC TUALMENT 3  P ERSONES TREBALLEN AL  P ROJ EC TE  AMB UN CONTRAC TE 
D ’AP RENENTATG E I  FORMACIÓ .  

PROJECTES AMB S’HORT VELL:
P ROJ EC TE  TERÀP IA ASSISTIDA AMB CAVALLS AMB L’OBJ EC TIU D E D ETERMINAR
L’EFEC TE D E LA TERÀP IA ASSIST IDA AMB CAVALLS AMB LA 
PARTIC IPACIÓ D E 8 P ERSONES PARTIC IPANTS A  L ' ÀREA
P RELABORAL D EL  SERVEI OCUPACIONAL.

P ROJ EC TE  TERÀP IA ASSISTIDA AMB CANS AMB L’OBJ EC TIU D ’ENFORTIR EL  
P ROCÉS D E D ESENVOLUPAMENT D ' HABIL ITATS  SOCIOEMOCIONALS
D E LES  10 P ERSONES PARTIC IPANTS DEL  SERVEI  OCUPACIONAL
I  DEL  SERVEI  DE  SUP ORT A  L’HABITATGE ( S ’OL IVAR)
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PROJECTE OBRIM PORTES A LA COMUNITAT

F INANÇAT P ER L’A J UNTAMENT D ’ INCA ,  TÉ  L’OBJ EC TIU D ’AFAVORIR  LA  CREACIÓ 
D E  VINCLES  D INS  LA  COMUNITAT,  AMB LA P OSADA EN MARXA D E 7  
AC TIVITATS

AQUEST P ROJ EC TE  HA P ERMÈS A  LA  SEVA F INALITZACIÓ ,  LA  
P OSADA EN MARXA DEL  

PROJECTE COMUNITARI DE L’ENTITAT
AMB L’ IMP ULS  D E  L’EQUIP  D E  SUP ORT A  L’HABITATG E 
ES  VAN LLANÇAR 2  AC TIVITATS,  F ÍS ICA ESP ORTIVA I
A  LA  P ISCINA MUNICIPAL  CATALINA CORRÓ,
AQUAGYM.
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PROJECTE CAS MESTRES

GRÀCIES A LA COL· LABORACIÓ D E L’A J UNTAMENT D ’ INCA QUE VA 
EFEC TUAR LA CESSIÓ D E L’HABITATG E CAS MESTRES,  D ES  D EL  SERVEI  D E  
SUP ORT A  L’HABITATG E S’HA P LANTEJAT AQUEST P ROJ EC TE  COM UNA 
ALTERNATIVA RESID ENCIAL  SOCIOED UCATIVA ,  ORIENTADA COM UN SERVEI
D E  MITJA (1  ANY)  D URADA REVISABLE,  P ER  OFERIR  UN CONTEXT D E  
P REPARACIÓ INTENSIVA P ER A  UNA VIDA INDEP ENDENT.

PROJECTE SOCIOSANITARI AMB L’HOSPITAL
COMARCAL D’INCA

CONTINUAM TREBALLANT J UNTAMENT AMB ELS  P ROFESSIONALS  D E  SALUT 
AMB L’OBJ EC TIU D E  FLEXIB IL ITZAR I  ADAPTAR L’ATENCIÓ A  LES  P ERSONES 
AMB TRASTORN MENTAL
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ALTRES PROJECTES I SUBVENCIONS

FURG ONETA ELÈC TRICA TRANSP ORT SOCIAL ,  F INANÇADA A CÀRREC D E  LA  
SUBVENCIÓ 0 ,7% L’ IRP F  D E  LA  CONSELLERIA  D ’AFERS  SOCIALS  I  ESP ORTS.  

NOVA BASE  DE  DADES 3SM ,  F INANÇADA A CÀRREC D E  LA  SUBVENCIÓ  
0 ,7% L’ IRP F  D E  LA  CONSELLERIA  D ’AFERS  SOCIALS  I  ESP ORTS.

SUBVENCIONS FAÇANES,  F INANÇADA A CÀRREC D E  L’A J UNTAMENT D ’ INCA

P ROJ EC TE   “ SERVEIS  MÉS DIGITALS”,   F INANÇAT P ER FUNDACIÓ G UILLEM 
CIFRE,  COLONYA CAIXA P OLLENÇA ,  P ER  A  L’  ADQUIS IC IÓ  D ’ORDINADORS
P ORTÀTILS  P ER  REFORÇAR LA DOTACIÓ D ’E INES  TECNOLÒGIQUES,  P ELS  
P ROFESSIONALS
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PROJECTES CONJUNTS 3SM

NOU MODEL D’ATENCIÓ 3SM I  MILLORA BASE DE DADES
P ROJ ECTE  INIC IAT  EL  MES D’OCTUBRE DEL  2019,  P ARTINT DE  LES  NECES SITATS  D E  
LES  P ERSONES P ARTIC IP ANTS  EN ELS  SERVEIS  QUE OFERIM  I  ACOMP ANYANT-LES  
EN EL  SEU P ROCÉS  VITA ,  AMB L ' OBJ ECTIU D ’EVOLUCIONAR CAP  A  UN MOD EL  
D ' ATENCIÓ CONSENSUAT P ER LES  ENTITATS  D E  3SM QUE SUP OSI  LA  MILLORA D E  
LA  QUALITAT DE  VIDA DE LES  P ERSONES P ARTIC IP ANTS,  A IX Í  COM DE LES  SEVES  
FAMÍL IES ,  I  ELS  SEUS RESULTATS  P UG UIN D EMOSTRAR-SE  EN TERMES D ' IMP ACTE 
I  D ' ESTALVI  I  QUE EL  SEU ÈXIT  RADIQUI  EN UNA METODOLOGIA P ROVADA,  
D OCUMENTAD A,  TRAÇABLE  I  REAL ITZAD A P ER EQUIP S  CAP ACITATS.
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PROJECTES CONJUNTS 3SM

CEPES, PROJECTE “3 CIRCULAR ECONOMIA SOCIAL, DESENVOLUPAMENT 
LOCAL I  SALUT MENTAL”, UN PROJECTE D’ECONOMIA SOCIAL PER A LA 
MILLORA DEL FUNCIONAMENT DEL CET QUE CONFORMEN 3SM I  
COFINANÇAT PEL FONS SOCIAL EUROPEU A TRAVÉS DEL PROGRAMA 
OPERATIU D’ INCLUSIÓ SOCIAL I  ECONOMIA SOCIAL (POISES)

PROJECTE “ ITINERARIS D’ INSERCIÓ + DIGITALS”:  APOSTAM PER LES 
NOVES TECNOLOGIES, AMB L’OBJECTE DE REDUIR L’ESCLETXA
DIGITAL EXISTENT AL NOSTRE COL·LECTIU. MÉS D’UN CENTENAR DE 
PROFESSIONALS I  PARTICIPANTS EN EL SERVEIS DE 3SM S’HAN
FORMAT AQUEST 2021 PER MILLORAR LES NOSTRES COMPETÈNCIES 
DIGITALS, AMB EL SUPORT DE FUNDACIÓ LA CAIXA
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ALTRES ESDEVENIMENTS 
IMPORTANTS 2021
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MAR D’INCA
Una obra col·laborativa per sensibilitzar per la # Salut Mental a través de l’art, més
de 100 persones es varen reunir l’11 de desembre a Sa Creu per pintar el mural 
dissenyat per Antonio Fernández Coca i que impulsà l’Ajuntament d’Inca.

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL
Celebració del Dia Mundial de la Salut Mental a la Fundació Joan Miró.
Més de 400 persones reinvindiquen una cultura de la Salut Mental en una 
jornada artística i festiva.

JORNADA CONNECTAM
Celebració de la jornada Connectam a Sant Llorenç, amb la participació de més de 
160 professionals de les entitats que conformam 3SM, el 26 de novembre de 2021.
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PARTICIPACIÓ FIRETA CONTRA LA VIOLÈNCIA MASCLISTA DE L’AJUNTAMENT D’INCA

PARTICIPACIÓ FIRA D’ENTITATS D’INCA

PARTICIPACIÓ DIJOUS BO D’INCA
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CAMPANYA 8M
Amb la partipació de 16 dones professionals i participants en els
programes de la Fundació Es Garrover I coordinat des de 3SM..

GUIA DE RECURSOS DE SALUT MENTAL D’INCA
Una eina que facilita l’accés als recursos disponibles a la ciutat d’Inca vinculats a la salut
mental.

CAMPANYA EMPRESA SÚPER MENTALITZADA
El segell «Súper Mentalitzada» reconeix el compromís amb la salut mental de les empreses 
que col·laboren amb 3 Salut Mental . 

CAMPANYA PRIMER DE MAIG
Participació a la campanya impulsada per 3 Salut Mental a xarxes socials amb motiu del dia 
primer de maig, Dia del Treballador, per posar en valor que, el 2020,
més de 500 persones van participar en itineraris laborals i més de 300 
persones van fer feina a través de les entitats que formam 3 Salut Mental.



GRÀCIES
AL 
SUPORT 
DE
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Gràcies !

CAMPANYA 25 ANYS, 
25 DESITJOS!!!!!

Salut Mental:
• per a tothom
• amb recursos
• sense estigma
• amb acompanyament
• amb perspectiva de gènere
• sense etiquetes
• sense contencions mecàniques
• des de la prevenció
• amb veu pròpia
• més visible
• en una societat conscienciada
• amb més professionals
• amb emocions
• amb tracte humà
• amb més drets
• amb un millor sistema sociosanitari
• des de la diversitat
• amb oportunitats laborals
• amb millor accés a l'habitatge
• amb més acompanyament a les famílies
• respectant el dret a la maternitat
• a les escoles
• sense barreres
• en un món inclusiu
• Salut Mental per 25 anys més


