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APOSTAM PER LA 
INNOVACIÓ
APOSTAMOS POR 
LA INNOVACIÓN3 Salut Mental es la alianza de tres 

entidades sociales con un papel fundamental 
desde hace más de dos décadas en la 
atención a personas con trastorno de salud 
mental en Mallorca: Gira-Sol, Estel de 
Llevant y Fundación Es Garrover. 

Desde 2014 sumamos experiencia y 
conocimiento e impulsamos iniciativas 
innovadoras para fomentar la inserción 
sociolaboral y dar más visibilidad a este 
colectivo con proyectos como Tres Glops y 
Obertament Balears.

El modelo de intervención de 3 Salut 
Mental está basado en:

• La potencialidad y capacidad de las 
personas.

• La perspectiva de la recuperación.
• La participación comunitaria.
• El cambio hacia un modelo innovador, 

centrado en la salud y no en la enfermedad 
y que fomenta la optimización de recursos.

3 Salut Mental és l’aliança de tres entitats 
socials amb un paper fonamental des 
de fa més de dues dècades en l’atenció a 
persones amb trastorn de salut mental 
a Mallorca: Gira-Sol, Estel de Llevant i 
Fundació Es Garrover. 

Des del 2014 sumam experiència i 
coneixement i impulsam iniciatives 
innovadores per fomentar la inserció 
sociolaboral i donar més visibilitat a 
aquest col·lectiu amb projectes com Tres 
Glops i Obertament Balears.

El model d’intervenció de  3 Salut 
Mental està basat en:

• La potencialitat i capacitats de les 
persones.

• La perspectiva de la recuperació.
• La participació comunitària.
• El canvi cap a un model innovador, 

centrat en la salut i no en la malaltia i 
que fomenta l’optimització de recursos.
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SERVEIS OCUPACIONALS
SERVICIOS OCUPACIONALES
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Edat / Edad

group

group group

622 (2018)

female male
371

Homes / Hombres
251

Dones / Mujeres

120
Professionals
Profesionales

24
Persones voluntàries
Personas voluntarias

Participants en els serveis i programes de les entitats
Participantes en los servicios y programas de las entidades

460 (2017)

5
17-21

343
22-45

203
46-55

61
54-64

10
>65
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Atenció diürna orientada a 
afavorir la integració sociolaboral 
mitjançant el desenvolupament 
d’activitats i tallers ocupacionals, 
prelaborals, d’oci i temps lliure.

Donam el suport necessari per 
assolir la màxima autonomia 
personal possible, creant vincles 
amb els recursos més propers que 
puguin trobar a la seva comunitat.

Atención diurna orientada a 
favorecer la integración sociolaboral 
mediante el desarrollo de actividades 
y talleres ocupacionales, prelaborales, 
de ocio y tiempo libre.

Damos el apoyo necesario para 
alcanzar la máxima autonomía 
personal posible, creando vínculos 
con los recursos más cercanos de la 
propia comunidad.

344 participants
344 participantesgroup

(2018)

SERVEIS OCUPACIONALS - SERVICIOS OCUPACIONALES

INSERCIÓ LABORAL
INSERCIÓN LABORAL

Treballam per la inserció laboral tant 
a través dels nostres centres especials 
d’ocupació com en empreses externes.

6 de cada 10 persones que 
participen en els diversos programes 
aconsegueixen un contracte de feina.

Trabajamos para la inserción laboral tanto 
a través de nuestros centros especiales de 
trabajo como en empresas externas.

6 de cada 10 personas que participan 
en los diversos programas consiguen un 
contrato de trabajo.

Servei concertat amb: / Servicio concertado con:
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El programa Incorpora de “la 
Caixa” s’adreça a la intermediació 
i l’orientació laboral de les 
persones en risc d’exclusió i, 
alhora, treballa la responsabilitat 
social empresarial. 

El programa Incorpora de 
“la Caixa” va dirigido a la 
intermediación y la orientación 
laboral de las personas en riesgo 
de exclusión y, a la vez, trabaja la 
responsabilidad social empresarial. 

55 participants
55 participantesgroup

(2018)

PROGRAMA INCORPORA
INSERCIÓ LABORAL - INSERCIÓN LABORAL

209 participants
209 participantesgroup

(2018)

SOIB
INSERCIÓ LABORAL - INSERCIÓN LABORAL

Servei d’orientació, acompanyament 
i suport a la inserció laboral de 
les persones amb trastorn mental, 
amb la participació del Servei 
d’Ocupació de les Illes Balears 
(SOIB) i el cofinançament del Fons 
Social Europeu. Treballam amb un 
enfocament centrat en la persona i en la 
provisió dels suports necessaris per a la 
seva incorporació al mercat laboral.

Servicio de orientación, 
acompañamiento y apoyo a la inserción 
laboral de las personas con trastorno 
mental, con la participación del Servicio 
de Ocupación de les Illes Balears (SOIB) 
y la cofinanciación del Fondo Social 
Europeo. Trabajamos con un enfoque 
centrado en la persona y en la provisión 
de los apoyos necesarios para su 
incorporación en el mercado laboral. 

Amb el suport de: / Con el apoyo de:Amb el suport de: / Con el apoyo de:



Els centres especials ofereixen 
una feina remunerada que té com 
a objectiu la capacitació en les 
competències laborals i personals 
en un context de productivitat per 
accedir al mercat laboral.

Oferim serveis de:

• Jardineria
• Viver de plantes
• Gestió de punts verds
• Neteja
• Cafeteries i restaurants
• Gestió d’espais públics

Los centros especiales ofrecen un 
trabajo remunerado que tiene 
como objetivo la capacitación en las 
competencias laborales y personales 
en un contexto de productividad 
para acceder al mercado laboral.

Ofrecemos servicios de:

• Jardinería
• Vivero de plantas
• Gestión de puntos verdes
• Limpieza
• Cafeterías y restaurantes
• Gestión de espacios públicos

CENTRE ESPECIAL DE TREBALL
CENTRO ESPECIAL DE TRABAJO CET
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112 treballadors
112 trabajadoresgroup
(2018)

INSERCIÓ LABORAL - INSERCIÓN LABORAL



Aprenentatge adaptat i flexible 
que combina coneixements 
teòrics i activitat laboral 
retribuïda en una empresa. 
Els alumnes-treballadors es 
preparen per a l’obtenció d’un 
certificat de professionalitat 
en un ambient real que permet 
l’adquisició d’una formació 
adaptada al mercat laboral.

Actualment, s’imparteixen 
cursos d’auxiliar administratiu 
(Gira-Sol), comerç (F. Garrover) 
i jardineria (Estel de Llevant).

Aprendizaje adaptado y flexible 
que combina conocimientos 
teóricos y actividad laboral 
retribuida en una empresa. 
Los alumnos-trabajadores se 
preparan para la obtención de un 
certificado de profesionalidad 
en un ambiente real que permite 
la adquisición de una formación 
adaptada al mercado laboral.

Actualmente, se imparten cursos 
de auxiliar administrativo (Gira-
Sol), comercio (F. Garrover) y 
jardinería (Estel de Llevant).

FORMACIÓ DUAL
FORMACIÓN DUAL
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66 alumnes treballadors
66 alumnos trabajadoresgroup

(2018)

Amb el suport de: / Con el apoyo de:



SUPORT A L’HABITATGE
APOYO EN LA VIVIENDA
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Servei posat en marxa el 2018 
que s’ofereix directament en el 
domicili de la persona usuària, 
amb un horari flexible i adaptat. 
Té un objectiu socioeducatiu 
d’orientació i suport, atès que es 
dirigeix a millorar l’autonomia 
personal i la vida independent.

Servicio puesto en marcha en 2018 
que se ofrece directamente en el 
domicilio de la persona usuaria, 
con un horario flexible y adaptado. 
Tiene un objetivo socioeducativo 
de orientación y apoyo, dado que 
se dirige a mejorar la autonomía 
personal y la vida independiente.

127 places +10 d’habitatge supervisat a Manacor
127 plazas +10 de vivienda supervisada en Manacor

group
(2019)

Servei concertat amb: / Servicio concertado con:
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Treballam
en xarxa
Trabajamos
en red

VISIBLES:
Atenció integral i promoció 

de l’autonomia
Atención integral y 

promoción de la autonomía

Amb el suport de: / Con el apoyo de:55 participants
55 participantesgroup

(juny/junio 2019)

Aquest programa, posat en marxa 
aquest darrer any, té com a objectius 

fomentar l’autonomia personal, la 
inclusió sociolaboral, el benestar 
personal, la vinculació social i la 

participació comunitària. 

Este programa, puesto en marcha 
este último año, tiene como objetivos 
fomentar la autonomía personal, la 
inclusión sociolaboral, el bienestar 

personal, la vinculación social y la 
participación comunitaria.



A partir de l’embotellament i 
distribució d’aigua, Tres Glops 
fomenta la inserció laboral de 
persones amb una discapacitat 
per trastorn mental a la vegada 
que és una font d’ingressos propis 
i ajuda a donar visibilitat al 
col·lectiu. Un dels aspectes més 
innovadors és la participació com 
a copropietaris de participants 
en els programes de les entitats, 
familiars, professionals i persones 
sensibilitzades.

A partir del embotellamiento y 
distribución de agua, Tres Glops 
fomenta la inserción laboral de 
personas con una discapacidad por 
trastorno mental a la vez que es una 
fuente de ingresos propios y ayuda 
a dar visibilidad al colectivo. Uno 
de los aspectos más innovadores 
es la participación como 
copropietarios de participantes 
en los programas de las entidades, 
familiares, profesionales y personas 
sensibilizadas.

TRES GLOPS
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+500 
clients/clientes

17 treballadors 4 professionals de suport
17 trabajadores 4 profesionales de apoyogroup

(juny/junio 2019)

T: 971 090 194
C/ Pou d’en Bauçà, 1 · 07350 Binissalem

www.aigua3glops.org



OBERTAMENT BALEARS

Vols fer-te soci / sòcia?
¿Quieres ser socio / socia?

www.obertamentbalears.org

20 21

Campanya del Govern de les Illes 
Balears posada en marxa el 2018 amb la 
participació d’activistes d’Obertament 
Balears i la col·laboració de 3 Salut Mental.

3 Salut Mental va posar en marxa 
el 2017 el programa Obertament 
Balears específic per a la lluita contra 
l’estigma i els prejudicis per raons 
de salut mental. Amb la col·laboració 
i mètode de l’associació catalana 
Obertament i a partir de testimonis i 
experiències en primera persona, es 
pretén fomentar un canvi d’actituds 
i comportaments en la societat en 
general, treballant de forma prioritària 
amb col·lectius amb una especial 
capacitat d’influència: mitjans de 
comunicació, àmbit sanitari, sector 
empresarial i comunitat educativa.

El 2017 i 2018 hem estat presents 
a Mallorca i des del 2019, també a 
Menorca i les Pitiüses.

3 Salut Mental puso en marcha en 
2017 el programa Obertament Balears 
específico para la lucha contra el estigma 
y los prejuicios por razones de salud 
mental. Con la colaboración y método 
de la asociación catalana Obertament y 
a partir de testimonios y experiencias 
en primera persona, se pretende 
fomentar un cambio de actitudes y 
comportamientos en la sociedad en 
general, trabajando de forma prioritaria 
con colectivos con una especial capacidad 
de influencia: medios de comunicación, 
ámbito sanitario, sector empresarial y 
comunidad educativa.

En 2017 y 2018 hemos estado presentes 
en Mallorca y desde 2019, también en 
Menorca y las Pitiusas.

Campaña del Govern de les Illes Balears 
puesta en marcha en 2018 con la 
participación de activistas de Obertament 
Balears y la colaboración de 3 Salut Mental. 

Amb el suport de: / Con el apoyo de:
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What’s up! Com vas de salut 
mental? és un projecte de 
sensibilització de la salut 
mental en l’àmbit educatiu. 
En el curs 2018-2019 hi 
han participat 11 instituts 
i centres de Secundària de 
Mallorca: 906 alumnes de 40 
cursos de tercer d’ESO.

What’s up! ¿Cómo vas de 
salud mental? es un proyecto 
de sensibilización respecto 
a la salud mental en el 
ámbito educativo. En el curso 
2017-2018 han participado 
11 institutos y centros de 
Secundaria de Mallorca: 
906 alumnos de 40 cursos de 
tercero de ESO.

COM VAS DE SALUT MENTAL?

OBERTAMENT BALEARS

11
centres

90%

906

100%

considera una
millora en el 
coneixement
en salut mental

considera que 
s'han creat 
espais per 
parlar 
lliurement 
sobre salut 
mental

considera que el projecte promou 
l'esperit crític dels joves

participants

centres

centres

80%
centres

alumnes

118
professors

Amb el suport de / Con el apoyo de:

T: 971 503 363
C/ Quarter, 44.  · 07300 Inca

www.esgarrover.org

174 persones ateses 
174 personas atendidasgroup

(2018)



24 25

T: 971 559 891
C/ Fàbrica, 8 baixos · 07500 Manacor

www.esteldellevant.org

T: 971 285 123
C/ Margarida Xirgú, 23 · 07011 Palma · Passeig de Marratxí, 11 · 07008 Palma

www.gira-sol.com

260 persones ateses 
260 personas atendidas group

(2018)

188 persones ateses 
188 personas atendidasgroup

(2018)



TRANSPARÈNCIA ECONÒMICA 2018 / TRANSPARENCIA ECONÓMICA 2018

Total ingressos / Total ingresos
157.871€

Subvencions públiques
Subvenciones públicas

89.127 €
Subvencions privades
Subvenciones privadas

68.744 €

Total despeses / Total gastos 
116.322€

Personal directe
Personal directo

36.119 €
Personal indirecte
Personal indirecto

39.500 €
Altres despeses d’explotació
Otros gastos de explotación

38.051 €
Amortitzacions
Amortizaciones

2.652 €

Resultat exercici 2018 a reinvertir en projectes 2019
Resultado ejercicio a reinvertir en proyectos 2019

41.549 €

Xifra neta de negocis / Cifra neta de negocios
478.000 €

Consums de vendes
Consumos de ventas

36.000 €
Resultats abans d’impostos
Resultado antes impuestos

6.500 €
Despeses de personal

Gastos de personal
270.000 €

Total patrimoni net (Recursos Propis)
Total patrimonio neto (Recursos propios)

446.000 €
Total recursos externs
Total recursos externos 

295.000 €
Endeutament remunerat

Endeudamiento remunerado
112.000 €

Resta d’endeutament
Resto de endeudamiento

183.000 €
Nova inversió / Nueva inversión

129.000 €
Marge d’explotació / Margen de explotación

13.000 €  (2,7%) 
Marge net ordinari abans d’impostos

Margen neto ordinario antes de impuestos 
6.500 €  (1,3%)

Total ingressos
Total ingresos 

1.488.690,66 €

Subvencions i concerts públics 
Subvenciones y conciertos públicos 

338.283,88 €
Subvencions privades
Subvenciones privadas 

46.233,34 €
Prestació de serveis a l’Administració  

Prestación de servicios a la administración
741.549,93 €

Prestació de serveis a l’empresa privada 
Prestación de servicios a la empresa privada

237.654,59 €
Ingressos propis (donatius, altres)
Ingresos propios (donativos, otros)

124.968,92 €

Despeses / Gastos
1.276.205,71 €

Personal
944.571,91 €

Altres despeses / Otros gastos
311.411,19 €

Amortitzacions / Amortizaciones
20.222,61 €

Total ingressos
Total ingresos 

1.133.392,34 €

Subvencions i concerts públics
Subvenciones y conciertos públicos

889.131,54 €
Subvencions privades
Subvenciones privadas

2.689,92 €
Prestació de serveis a l’Administració  
Prestación de servicios a la administración

112.925,26 €
Prestació de serveis a l’empresa privada
Prestación de servicios a la empresa privada

126.264,69 €
Altres ingressos / Otros ingresos

2.380,93 €

Despeses / Gastos
1.046.948,33 €

Personal
847.724,48 €

Altres despeses / Otros gastos
199.223,85 €

Ingressos
Ingresos

2.032.135,53 €

Subvencions i concerts públics 
Subvenciones y conciertos públicos

1.155.586,60 €
Subvencions privades 
Subvenciones privadas 

11.500,00 €
Prestació de serveis a l’Administració 

Prestación de servicios a la administración
0,00 €

Prestació de serveis a l’empresa privada  
Prestación de servicios a la empresa privada

827.467,31 €
Ingressos propis (donatius, altres)
Ingresos propios (donativos, otros)

37.572,62 €

Despeses / Gastos
1.900.386,96  €

Personal
1,456.971,17 €

Altres despeses / Otros gastos
417.193,18 €

Variació existències / Variación existencias
3.723,00 €

Amortitzacions / Amortizaciones
22.499,61 €



Publicació realitzada amb el suport de: / Publicación realizada con el apoyo de:

facebook  twitter  instagram

Passeig de Marratxí, 11, baixos · 07008 Palma
C/ Perez Galdós, 109  · 07300 Inca

C/ Fàbrica, 8 baixos · 07500 Manacor

www.3salutmental.com


