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3 Salut Mental és l'alianga de tres entitats
socials amb un paper fonamental des

de fa més de dues décades en l'atencié a
persones amb trastorn de salut mental

a Mallorca: Gira-Sol, Estel de Llevant i
Fundacié Es Garrover.

Des del 2014 sumam experiéncia i
coneixement i impulsam iniciatives
innovadores per fomentar la insercié
sociolaboral i donar més visibilitat a
aquest col-lectiu amb projectes com Tres
Glops i Obertament Balears.

El model d’intervencié de 3 Salut
Mental esta basat en:

o La potencialitat i capacitats de les
persones.

o La perspectiva de la recuperacié.

o La participacié comunitaria.

« El canvi cap a un model innovador,
centrat en la salut i no en la malaltia i
que fomenta loptimitzacié de recursos.

3 Salut Mental es la alianza de tres
entidades sociales con un papel fundamental
desde hace mds de dos décadas en la
atencion a personas con trastorno de salud
mental en Mallorca: Gira-Sol, Estel de
Llevant y Fundacién Es Garrover.

Desde 2014 sumamos experiencia y
conocimiento e impulsamos iniciativas
innovadoras para fomentar la insercién
sociolaboral y dar mds visibilidad a este
colectivo con proyectos como Tres Glops y
Obertament Balears.

El modelo de intervencion de 3 Salut
Mental estd basado en:

o La potencialidad y capacidad de las
personas.

o La perspectiva de la recuperacion.

o La participacion comunitaria.

o El cambio hacia un modelo innovador,
centrado en la salud y no en la enfermedad
y que fomenta la optimizacién de recursos.
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APOSTAM PER LA
INNOVACIO
APOSTAMOS POR
LA INNOVACION

nous _
paradigmes

22 de novembre de 2018
De 8 a 18 h Parc Bit, Palma

Jaakko Seikkula
Laura Martin
Mar Rus

Sue Baker
Carles Alccba
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622 (2018)
460 (2017)

Participants en els serveis i programes de les entitats
Participantes en los servicios y programas de las entidades

f
251 371
Dones / Mujeres Homes / Hombres
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SERVEIS OCUPACIONALS
”””””” 2o SERVICIOS OCUPACIONALES

120 24

Professionals Persones voluntaries
Profesionales Personas voluntarias




SERVEIS OCUPACIONALS - SERVICIOS OCUPACIONALES

Atenci6 ditirna orientada a Atencion diurna orientada a

afavorir la integracio sociolaboral favorecer la integracion sociolaboral
mitjangant el desenvolupament mediante el desarrollo de actividades
dactivitats i tallers ocupacionals, y talleres ocupacionales, prelaborales,
prelaborals, doci i temps lliure. de ocio y tiempo libre.

Donam el suport necessari per Damos el apoyo necesario para
assolir la maxima autonomia alcanzar la mdxima autonomia
personal possible, creant vincles personal posible, creando vinculos
amb els recursos més propers que con los recursos mds cercanos de la
puguin trobar a la seva comunitat. propia comunidad.

INSERCIO LABORAL
s 3 INSERCION LABORAL

344 participantes
(2018)
Treballam per la inserci6 laboral tant Trabajamos para la insercién laboral tanto
a través dels nostres centres especials a través de nuestros centros especiales de
8 . .
7777777777777777777 Sorveconceriamb / Semicio conemndoon: d’ocupaci6é com en empreses externes. trabajo como en empresas externas.

il 6 de cada 10 persones que 6 de cada 10 personas que participan

G CONSELLERIA T &P . participen en els diversos programes en los diversos programas consiguen un

O AFERS SOCIALS | ESPORTS 4 : * 3 i i

T ; Fons Social Europeu _ P B van aconsegueixen un contracte de feina. contrato de trabajo.

E ATE} NDENCIA ’ ’ ) Unié Europea



INSERCIO LABORAL - INSERCION LABORAL

PROGRAMA INCORPORA

El programa Incorpora de “la
Caixa” sadreca a la intermediaci6
ilorientacié laboral de les
persones en risc dexclusio i,
alhora, treballa la responsabilitat

social empresarial.

El programa Incorpora de

“la Caixa” va dirigido a la
intermediacién y la orientacion
laboral de las personas en riesgo
de exclusion y, a la vez, trabaja la

responsabilidad social empresarial.

55 participants
55 participantes

incorpora

de"laCaixa”

Servei dorientacid, acompanyament

i suport a la inserci6 laboral de

les persones amb trastorn mental,

amb la participaci6 del Servei
d’Ocupacio6 de les Illes Balears

(SOIB) i el cofinancament del Fons
Social Europeu. Treballam amb un
enfocament centrat en la personaien la
provisid dels suports necessaris per a la
seva incorporacio al mercat laboral.

[ ]
soib
formacié
i ocupacié

INSERCIO LABORAL - INSERCION LABORAL

Servicio de orientacion,
acompaniamiento y apoyo a la insercién
laboral de las personas con trastorno
mental, con la participacion del Servicio
de Ocupacion de les Illes Balears (SOIB)
y la cofinanciacién del Fondo Social
Europeo. Trabajamos con un enfoque
centrado en la persona y en la provision
de los apoyos necesarios para su
incorporacion en el mercado laboral.

209 participants
)LL 209 participantes

eu['opal Bl - Fons Social Europeu

Unio Europea



INSERCIO LABORAL - INSERCION LABORAL

CENTRE ESPECIAL DE TREBALL
CENTRO ESPECIAL DE TRABAJO

Els centres especials ofereixen
una feina remunerada que té com
a objectiu la capacitaci6 en les
competencies laborals i personals
en un context de productivitat per
accedir al mercat laboral.

Oferim serveis de:

« Jardineria

« Viver de plantes

o Gesti6 de punts verds
o Neteja

o Cafeteries i restaurants
o Gestio despais publics

Los centros especiales ofrecen un
trabajo remunerado que tiene
como objetivo la capacitacion en las
competencias laborales y personales
en un contexto de productividad
para acceder al mercado laboral.

Ofrecemos servicios de:

o Jardineria

« Vivero de plantas

o Gestion de puntos verdes

* Limpieza

o Cafeterias y restaurantes

o Gestion de espacios puiblicos

112 treballadors
4& 112 trabajadores

(2018)

11




FORMACIO DUAL
FORMACION DUAL

Aprenentatge adaptat i flexible
que combina coneixements
teorics i activitat laboral
retribuida en una empresa.

Els alumnes-treballadors es
preparen per a lobtencié d'un
certificat de professionalitat
en un ambient real que permet
’adquisicié d’'una formacio
adaptada al mercat laboral.

Actualment, Simparteixen
cursos d’auxiliar administratiu
(Gira-Sol), comerg (F. Garrover)
ijardineria (Estel de Llevant).

Aprendizaje adaptado y flexible
que combina conocimientos
tedricos y actividad laboral
retribuida en una empresa.

Los alumnos-trabajadores se
preparan para la obtencion de un
certificado de profesionalidad
en un ambiente real que permite
la adquisicion de una formacion
adaptada al mercado laboral.

Actualmente, se imparten cursos
de auxiliar administrativo (Gira-
Sol), comercio (F. Garrover) y
jardineria (Estel de Llevant).

)‘ & 66 alumnes treballadors

66 alumnos trabajadores

a
soib
formacio
i ocupacié
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SUPORT A L'HABITATGE

APOYO EN LA VIVIENDA

Servei posat en marxa el 2018
que sofereix directament en el
domicili de la persona usuaria,
amb un horari flexible i adaptat.
Té un objectiu socioeducatiu
dorientaci6 i suport, atés que es
dirigeix a millorar l'autonomia
personal i la vida independent.

Servicio puesto en marcha en 2018
que se ofrece directamente en el
domicilio de la persona usuaria,
con un horario flexible y adaptado.
Tiene un objetivo socioeducativo
de orientacion y apoyo, dado que
se dirige a mejorar la autonomia
personal y la vida independiente.

127 places + 10 d’habitatge supervisat a Manacor
127 plazas +10 de vivienda supervisada en Manacor

Servei concertat amb: / Servicio concertado con:

CONSELLERIA
AFERS SOCIALS | ESPORTS




VISIBLES:

Atencio integral i promocio
de "autonomia
Atencion integral y
promocion de la autonomia

Treballam
en xarxa

Trabajamqs
Aquest programa, posat en marxa = i e n r
aquest darrer any, té com a objectius 15 3 ‘ l -
fomentar l'autonomia personal, la '
inclusié sociolaboral, el benestar

personal, la vinculaci6 social i la
participacié comunitaria.

Este programa, puesto en marcha
este ultimo ario, tiene como objetivos
fomentar la autonomia personal, la

inclusion sociolaboral, el bienestar
personal, la vinculacion social y la

participacion comunitaria. _—
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(juny/junio 2019) ) ament BALEARS




A partir de 'embotellament i A partir del embotellamiento y

distribucié d’aigua, Tres Glops distribucion de agua, Tres Glops
fomenta la inserci6 laboral de fomenta la insercion laboral de
persones amb una discapacitat personas con una discapacidad por
per trastorn mental a la vegada trastorno mental a la vez que es una
que és una font d’ingressos propis fuente de ingresos propios y ayuda
i ajuda a donar visibilitat al a dar visibilidad al colectivo. Uno
col-lectiu. Un dels aspectes més de los aspectos mds innovadores
innovadors és la participacié com es la participacién como
a copropietaris de participants copropietarios de participantes
en els programes de les entitats, en los programas de las entidades,
familiars, professionals i persones familiares, profesionales y personas
sensibilitzades. sensibilizadas.

+500

clients/clientes

’l& 17 treballadors 4 professionals de suport
17 trabajadores 4 profesionales de apoyo

(juny/junio 2019)

a®%s

tres glops

Aigua dolca per a gent salada

www.aigua3glops.org

T:971 090 194
18 19 C/ Pou d'en Bauca, 1 - 07350 Binissalem




OBERTAMENT BALEARS

I‘W;“AH\&Q
AME
" P TINVARE M’
r AL Tey COSTAT SEUESC compranT
_ T | el

Campanya del Govern de les Illes

Balears posada en marxa el 2018 amb la
participaci6 dactivistes dObertament
Balears i la col-laboracié de 3 Salut Mental.

Camparia del Govern de les Illes Balears
puesta en marcha en 2018 con la
participacién de activistas de Obertament
Balears y la colaboracién de 3 Salut Mental.

20

21

3 Salut Mental va posar en marxa

el 2017 el programa Obertament
Balears especific per a la lluita contra
estigma i els prejudicis per raons

de salut mental. Amb la col-laboracié
i metode de l'associaci6 catalana
Obertament i a partir de testimonis i
experiéncies en primera persona, es
pretén fomentar un canvi d’actituds

i comportaments en la societat en
general, treballant de forma prioritaria
amb col-lectius amb una especial
capacitat d'influéncia: mitjans de
comunicacid, ambit sanitari, sector
empresarial i comunitat educativa.

E1 2017 i 2018 hem estat presents
a Mallorca i des del 2019, també a
Menorca i les Pititises.

3 Salut Mental puso en marcha en

2017 el programa Obertament Balears
especifico para la lucha contra el estigma
y los prejuicios por razones de salud
mental. Con la colaboracion y método

de la asociacion catalana Obertament y
a partir de testimonios y experiencias
en primera persona, se pretende
fomentar un cambio de actitudes y
comportamientos en la sociedad en
general, trabajando de forma prioritaria
con colectivos con una especial capacidad
de influencia: medios de comunicacion,
dmbito sanitario, sector empresarial y
comunidad educativa.

En 2017 y 2018 hemos estado presentes
en Mallorca y desde 2019, también en
Menorca y las Pitiusas.

Vols fer-te soci / socia?

¢ Quieres ser socio

/ socia?

www.obertamentbalears.org

VAWAWAY
obertament

— [ gearS m—

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

CONSELLERIA
AFERS 50CIALS
| ESPORTS

NOHOG®

Amb el suport de: / Con el apoyo de:

>
asimllles



OBERTAMENT BALEARS

PROJECTE

WHAT'S UP!

COM VAS DE SALUT MENTAL? FUNDACIO
, __ ES GARROVER
What’s up! Com vas de salut [

mental? és un projecte de
sensibilitzacio de la salut
mental en 'ambit educatiu.
En el curs 2018-2019 hi

han participat 11 instituts

i centres de Secundaria de
Mallorca: 906 alumnes de 40
cursos de tercer ’ESO.

What’s up! ;Como vas de
salud mental? es un proyecto
de sensibilizacién respecto

a la salud mental en el
dambito educativo. En el curso
2017-2018 han participado
11 institutos y centros de
Secundaria de Mallorca:

906 alumnos de 40 cursos de

tercero de ESO. 90%

ALUMNES

11

CENTRES

PARTICIPANTS

118

PROFESSORS

174 ersones ateses
A 173

174 personas atendidas

CONSIDERA UNA
CENTRES MILLORA EN EL (20 1 8)

CONEIXEMENT
CONSIDERA QUE
% SHAN CREAT
ESPAIS PER

BNSALLT NENTAL

100 o/ it rrover.or
Yo f comsoema o L procreproveu SOBRE SALUT www.esgarrover.org
CENTRES L'ESPERIT CRITIC DELS JOVES MENTAL

Amb el suport de / Con el apoyo de:

— N, S T:971 503 363
FUNDACION BARCELG Obra Social "la Caixa" - - C/ Quarter, 44. - 07300 Inca
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Associacio per a la Salut Mental Estel de Llevant

Associacié pro-salut mental

260 persones ateses l 188 persones ateses
A‘ 260 personas atendidas , & 188 personas atendidas
R T (2018)
www.gira-sol.com www.esteldellevant.org
T:971 285123 T:971 559 891

C/ Margarida Xirgy, 23 - 07011 Palma - Passeig de Marratxi, 11 - 07008 Palma C/ Fabrica, 8 baixos - 07500 Manacor

24 25



TRANSPARENCIA ECONOMICA 2018 / TRANSPARENCIA ECONOMICA 2018

al ingressos al ingresos
157.871€

Subvencions publiques
Subvenciones publicas
89.127 €
Subvencions privades
Subvenciones privadas
68.744 €

Total despeses / Total gastos
116.322€

Personal directe
Personal directo
36.119€
Personal indirecte
Personal indirecto
39.500 €
Altres despeses d'explotacid
Otros gastos de explotacion
38.051 €
Amortitzacions
Amortizaciones
2.652€

Resultat exercici 2018 a reinvertir en projectes 2019
Resultado ejercicio a reinvertir en proyectos 2019
41.549€

a%

tres glops

Aigua dolca per a gent salada

ifra neta de negocis
478.000 €

Consums de vendes
Consumos de ventas
36.000 €
Resultats abans d'impostos
Resultado antes impuestos
6.500 €
Despeses de personal
Gastos de personal
270.000 €
Total patrimoni net (Recursos Propis)
Total patrimonio neto (Recursos propios)
446.000 €
Total recursos externs
Total recursos externos
295.000 €
Endeutament remunerat
Endeudamiento remunerado
112.000 €
Resta d'endeutament
Resto de endeudamiento
183.000 €
Nova inversié / Nueva inversion
129.000 €
Marge d'explotacié / Margen de explotacién
13.000 € (2,7%)
Marge net ordinari abans d'impostos
Margen neto ordinario antes de impuestos
6.500 € (1,3%)

Ifra neta de negocios

otal ingressos otal ingressos
Total ingresos Total ingresos
1.133.392,34 € 1.488.690,66 €

Subvencions i concerts publics

|

|

|

|

|

| Subvencions i concerts publics
Subvenciones y conciertos ptiblicos 1

|

|

|

|

|

|

|

889.131,54 € 338.283,88 €
Subvencions privades Subvencions privades
Subvenciones privadas Subvenciones privadas

2.689,92 € 46.233,34 €
Prestacio de serveis a I'Administracié 1 Prestaci6 de serveis a I'Administracié

Prestacion de servicios a laadministracion | Prestacion de servicios a la administracion

112.925,26 €
Prestacio de serveis a lempresa privada
Prestacion de servicios alaempresaprivada

741.549,93 €

311.411,19€
Amortitzacions / Amortizaciones
20.222,61€

|
|
l
126.264,69 € : 237.654,59 €
Altres ingressos / Otros ingresos } Ingressos propis (donatius, altres)
2.380,93 € : Ingresos propios (donativos, otros)
I 124.968,92 €
|
|
Despeses / Gastos ;
1.046.948,33 € | Despeses / Gastos
1 1.276.205,71 €
Personal |
847.724,48 € I Personal
Altres despeses / Otros gastos | 944.571,91 €
199.223,85 € | Altres despeses / Otros gastos
|
|
|
|
|

Subvenciones y conciertos ptiblicos

ngressos
Ingresos
2.032.135,53 €

|

|

|

l

| Subvencions i concerts publics

I Subvenciones y conciertos ptiblicos

| 1.155.586,60 €

! Subvencions privades

| Subvenciones privadas

: 11.500,00 €

I Prestacié de serveis a I'Administracié
| Prestacion de servicios a la administracién
: 0,00 €

Prestacio de serveis a I'empresa privada | Prestacié de serveis a lempresa privada
Prestacicén de servicios alaempresa privada | Prestacion de servicios alaempresa privada

827.467,31 €
Ingressos propis (donatius, altres)
Ingresos propios (donativos, otros)

37.572,62 €

Despeses / Gastos
1.900.386,96 €

Personal
1,456.971,17 €
Altres despeses / Otros gastos
417.193,18 €
Variacio existéncies / Variacion existencias
3.723,00€
Amortitzacions / Amortizaciones

22.499,61 €



tres

salut mental

GIRA-SOL
FUNDACIO ES GARROVER
ESTEL DE LLEVANT

H Y &

www.3salutmental.com
Passeig de Marratxi, 11, baixos - 07008 Palma
/ Perez Galdds, 109 - 07300 Inca
C/ Fabrica, 8 baixos - 07500 Manacor

Publicacié realitzada amb el suport de: / Publicacién realizada con el apoyo de:




