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Obertament Balears

Programa per a la lluita contra l'estigma i la discriminacio per ra¢ de salut mental posat en marxa el 2017 amb la col-laboraci¢ de l'organitzacio
catalana Obertament. Obertament Balears compta amb el financament de la conselleria de Families i Afers Socials del Govern dels llles Balears a
a carrec del 0,7% de I'|RPF.

En aquest programa els i les activistes en salut mental comparteixen la seva experiencia i historia de vida amb l'objectiu de sensibilitzar la societat
i superar els prejudicis en salut mental. A través del voluntariat, intervenen en xerrades adrecades a col-lectius diversos (sanitari, social, educatiu i

familiar), exerceixen de portaveus als mitjans de comunicacioé i participen en campanyes..

Activistes participantS' 45 Activista d'Obertament Balears
[ .

(O Persones que han assistit a les xerrades de
sensibilitzacio: 1.400

0 Nombre xerrades sensibilitzacié: 52

5S4  Participants formacions activisme: 17 Antonia. El dret a ser es...

<» Participants tallers "Amagar, reservar o revelar
un trastorn de salut mental™: 13
w Govern de les
|||. Illes Balears ‘ 0.7% IRPF
Conselleria de Families social

o, Nombre accions dels activistes portaveus:19 IS Sogel


https://vimeo.com/1010641959
https://3salutmental.com/obertament-balears

tres
"What's Up! Com vas de salut mental?” S

Projecte de sensibilitzacioé a 'ambit educatiu ze;
Un projecte de sensibilitzacié en salut mental dins I'ambit educatiu que forma part

del programa Obertament Balears

& Comunicacioé i contacte directe
La comunicacio i el contacte directe dels i de les activistes amb els adolescents és
I'element clau d'aquest programa, que sensibilitza amb testimonis en primera
persona

Col-laboracié By
Compta amb el suport de |la conselleria de Families i Afers Socials del Govern de les w Govern de les
|||_ llles Balears 0.7% IRPF °
Illes Balears a carrec del 0,7 % de I'lRPF i amb la col-laboracié de la Fundacid "la Cznsell;r'\a dle Families Social Fundacién
i Afers Socials
Caixa".

"aCaixa’




Curs 2023-2024
20 centres participants

Com vas de
salut mental?

Mallorca:

Palma

CC Sant Josep Obrer I IES Can Peu Blanc (Sa Pobla)

s o = CC Sant Felip Neri - Gorg Blau S. Coop. CC Ramon Llull (Santa Maria del Cami)
!ﬂﬁﬁ ZTZTW ; IES Nou Llevant CC Beat Ramon Llull (Incq)
e L IES Ses Estacions IES Guillem Colom Casasnoves (Sdller)

ESTEL D LLEVANT PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

CC Jesus Maria
CC Sant Pere
IES Arxiduc Lluis Salvador
Escola Nau
IES Joan Maria Thomas

IES Santa Margalida (Santa Margalida)
IES Josep Font i Trias (Esporles)
IES Berenguer d'Anoia (Inca)
IES Sineu (Sineu)
IES Porto Cristo (Porto Cristo)

AFASMe

Amb la coklaboracid de: __ Ambelsuport de:

Al L - ——— LAY, Mmuciimnns]  slismisrndend B i i
e W e | G IES Josep Maria Quadrado (Ciuvtadella) IES Sant Agusti (Sant Agusti des Vedra)

i Afers Socials

Curs 2024-2025
27 centres participants

Com vas de
salut mental?

~ Mallorca:

Palma
IES Nou Llevant
CC Sant Pere
CC Sant Josep Obrer Il

IES Berenguer d'Anoia (Inca)
CC Beat Ramon Llull (Inca)
CIFP Pau Casesnoves (Inca)

& & | |
tres FAWAWAY CC Jesus Maria IES Can Peu Blanc (Sa Pobla)
sumena - obertament IES Madina Mayurqa CIFP Joan Taix (Sa Pobla)
oo o IES Arxiduc Lluis Salvador C€C Ramon Llull (Santa Maria)
CC Sant Felip Neri - Gorg Blau S. Coop.  IES Guillem Colom Casasnoves (Séller)

R IES Ses Estacions IES Can Balo (Marratxi)

IES Josep Sureda i Blanes IES Albuhaira (Muro)

% P % IES Marratxi (Marratxi) Agora portals (Calvid)

i IES Sineu (Sineu) IES Calvia (Calvia)

AFASMe

Ambs b coblaboracia de:

Al

Fundacié "laCaixa"

Amb el suport de:

\I| Govern de les
I lles Balears | ‘““s'«"ﬁ

Conselleria de Families
i Afers Socials

IES Santa Margalida (Santa Margalida)

Menorca:

IES Josep Maria Quadrado (Ciuvtadella)
IES Biel Marti (Ferreries)

IES Bendinat (Calvid)

Eivissa:

IES Sant Agusti (Sant Agusti des Vedrd)



(des)Iintegrades: programa per a la prevencioé de la conducta
suicida des de la vessant comunitaria

El programa se centra en desenvolupar accions d'acompanyament als supervivents |mpqcte

per a transitar el dol de manera comunitaria, donant respostes a les seves

necessitats. A més, treballa per a sensibilitzar a la poblacié en general, trencar

I'estigma i orientar sobre com informar les persones afectades. 343

Del SU'I'Ci(Ii
en Xerram ;

Organitza: Amb el finangament de: Col-fabora: X
le N c lleria de Salut
@tres p W ars e () Coneatorie de sobt
- Int es s S ™

Poblacié diana: persones
acompanyades de forma individual o
en grup

991

Poblacid general: accions presencials

268.096

Poblacié general: difusié massiva



Sostenible ISEM

Innovacio i sensibilitzacio

Es un projecte d'innovacié i sensibilitzacié que millora els serveis de 3 Salut Mental i dona veu a activistes en salut mental mitjancant nous canals i tecnologies.

Millora del model d'atencio

2 Amb I'anim de continuar millorant el nostre model d'atencid, apostar per la digitalitzacio, arribar a un public més ampli i reforgar la interaccié amb persones participants,

familiars, professionals i col-laboradors, des de la nostra organitzacié hem implementat un pla d'innovacid i difusié.

Implementacié digital

3 Aguest ha permeés construir una nova web per a 3 Salut Mental i les entitats que en formmam part, crear una nova intranet i elaborar el pddcast "¢ Me oyes o me escuchas?" on
quatre activistes en salut mental comparteixen la seva experiéncia en primera persona a partir d'un dret i una questié fonamental: se senten escoltats i escoltades? Com volen

ser acompanyats i acompanyades?

Més de 500 persones reivindiquen el dret a I'habitatge en I'acte del Gira-Sol i ADEMA sumen
Dia Mundial de la Salut Mental esforgos per a millorar la salut
bucodental de persones a

Financiado por

la Unién Europea 3 SCEPANA  DETRABAOD Plan de Recuperacién,
i g Y ECONOMIA SOCIAL "\ Transformacién y Resiliencia

NextGenerationEU



https://3salutmental.com/sostenible-isem-3-salut-mental
https://3salutmental.com/
https://3salutmental.com/podcast-me-oyes-o-me-escuchas
https://3salutmental.com/
https://3salutmental.com/
https://3salutmental.com/podcast-me-oyes-o-me-escuchas
https://3salutmental.com/podcast-me-oyes-o-me-escuchas

@tres

Documental “A un lloc de la ment”

El 2024 va comencar el rodatge de "A un lloc de la ment". Un documental creat per José

Corbacho i Catalina Solivellas, impulsat per 3 Salut Mental i rodat a espais emblematics de
Mallorca que retrata el procés de creacid, assaig i representacio d'una versio lliure del Quixot per
part d'actors i actrius amb diagnostic de salut mental.

L'obra vincula teatre, literatura i salut en un exercici creatiu i profundament huma que convida a

&

trencar I'estigma i transformar la mirada social. Esta previst que el film s'estreni en el Festival de v

Malaga 2025 i una col-laboracié amb l'Institut Cervantes per a projectar-lo a diferents ciutats del Trailer EN UN LUGAR DE LA MENT...

mon.

ENGINYOS HIDALGO



https://vimeo.com/1063569875
https://3salutmental.com/noticie/estreno-por-todo-lo-alto-de-en-un-lugar-de-la-mente-en-el-festival-de-malaga

ALIANGCA 3 SALUT MENTAL 3

Alianga d'entitats

m Gira-Sol, Es Garrover i Estel de Llevant
Missio

20

[am]

Acompanyament i garantia de drets

Serveis
=

Programes, projectes i iniciatives

3 Salut Mental és l'alianca de I'associacié Gira-Sol i les fundacions Es Garrover i Estel de Llevant, tres entitats sense anim de lucre que acompanyem les
persones amb un diagnostic de salut mental i els seus familiars per a garantir els drets i oportunitats del col-lectiu en tots els ambits de |la societat i
fomentar la seva autonomia a través del nostres serveis, programes, projectes i iniciatives.

1.143 380 403 217

Persones participants Familiars participants Persones treballadores  Professionals de direccié o
persones acompanyades als serveis  acompanyats als serveis de les tres gue fan feina a les tres entitats suport
de les tres entitats en total entitats en total

que fan feina a les tres entitats

tres

salut mental



https://3salutmental.com/que-es

ALIANCES

'll Govern de les
|||> Illes Balears

Conselleria de Families
i Afers Socials
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N Conselleria de Salut
D

Direccié General de Salut Mental

® Colonya

* . Caixa Pollenga

A

Fundacién
"laCaixa”

Ajuntament de Calvia
Mallorca



CONTACTE

3 Salut Mental

Fundacio Es Garrover: 97150 33 63
Estel de Llevant: 971 55 98 91
Gira-Sol: 971 285 123

Carrer Quarter, 44 07300
Inca (Mallorca, llles
Balears)

Fabrica, 8 07500 Manacor

Carrer Manacor, 140 1r pis
07007 Palma

coordinacio@3sal
utmental.com

info@esgarrover.org

comunicacio@esteldelle

vant.es

gira-sol@gira-sol.com


mailto:coordinacio@3salutmental.com
mailto:coordinacio@3salutmental.com
tel:971%2050%2033%2063
mailto:info@esgarrover.org
tel:971%2055%2098%2091
mailto:comunicacio@esteldellevant.es
mailto:comunicacio@esteldellevant.es
tel:971%20285%20123

