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PERFIL PROFESSIONAL TECNIC/A TITULAT OBERTAMENT BALEARS

FITXA DE LA VACANT

1 PLACES VACANTS:
1. Técnic/a Titulat del projecte Obertament Balears a jornada completa:
37,5h/setmanals

Centre o Servei: Obertament Balears— 3 Salut Mental

Ubicaci6 del centre: Palma (A les instal-lacions de Girasol)

Tipus de contracte: Indefinit

Data d'incorporacio: Depén d'inici projecte (es preveu inicis Setembre)

Retribucid i categoria professional:

28.572,12€/bruts i Titulat/a Nivell Il (jornada completa)segons XVI “Convenio colectivo
general de centros y servicios de atencion a personas con discapacidad”.

Hores setmanals: 37,5 h/setmana (completa)
Horari: Flexibilitat horaria
Altres beneficis:

e Quilometratge: El desplagament realitzat per motius del servei seran compensats a rad
de 0,27 €/km.

e Formacid i desenvolupament: A la nostra entitat apostem per la millora constant dels i
les nostres professionals, per aixo oferim 25 hores anuals de formacié dins I'horari
laboral, destinades a millorar les teves competencies personals i teécniques.

e Atencid psicologica: disposaras de 3 sessions gratuites de terapia psicologica en un
centre de psicologia extern a |'entitat.

DESCRIPCIO DE L’ENTITAT | DEL PROJECTE

3 Salut Mental és una entitat referent a les llles Balears en I'ambit de la salut mental
comunitaria, la lluita contra l'estigma i la promocié del benestar emocional des d’una
perspectiva de drets.

Obertament Balears és un programa de |'entitat 3 Salut Mental que lluita contra I'estigma en
salut mental a les llles Balears. L'objectiu és generar un canvi d’actitud i percepcié social cap a
les persones amb trastorns de salut mental mitjancant la formacié d’activistes en primera
persona i la realitzacié de xerrades de sensibilitzacié dirigides a la ciutadania i a col-lectius
estrategics com I'ambit educatiu, sanitari, social, laboral i familiar.

OBJECTIUS DEL PROGRAMA OBERTAMENT BALEARS
e Detectar, formar i acompanyar persones amb trastorn mental que desitgin convertir-
se en activistes en primera persona.
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Donar suport i seguiment continuat als activistes voluntaris/es en la seva participacio
en accions de sensibilitzacio.

Planificar i coordinar xerrades de sensibilitzacid a col-lectius estrategics (educatiu,
sanitari, social, familiar, laboral).

Impulsar la implementacid del programa a centres educatius, aixi com oferir suport als
equips docents per a la seva posada en marxa.

FUNCIONS DEL LLOC DE TREBALL EN FORMAT DE COMPETENCIES
Competeéncies técniques

Formacid d’activistes: capacitat per dissenyar, impartir i avaluar sessions formatives
dirigides a persones amb experiéncia propia en salut mental.

Sensibilitzacio: planificacié i execucié d'accions de sensibilitzacid social amb testimonis
en primera persona.

Acompanyament individual i grupal: suport emocional i técnic continuat a activistes;
coordinacio de la seva participacid en les accions del projecte.

Gestid tecnica i de qualitat del projecte: elaboracié d'informes i memories tecniques,
avaluacié d'impacte, seguiment de resultats, actualitzacié de registres i suport en la
presentacié a convocatories publiques o privades.

Coordinacié amb centres educatius: capacitat per establir vincles amb equips docents,
oferint assessorament tecnic i acompanyament en la implementacié del programa dins
I’'ambit educatiu.

Treball en xarxa: col-laboraciéd amb serveis socials, entitats educatives i professionals
sanitaris per promoure el projecte.

Competeéncies transversals

Empatia i orientacié a les persones: escolta activa i sensibilitat vers la diversitat de
realitats de les persones participants.

Treball en equip i cooperacid: capacitat per col-laborar amb equips multidisciplinaris i
amb voluntariat.

Adaptabilitat i resolucié de conflictes: flexibilitat davant canvis i situacions imprevistes,
amb capacitat per prendre decisions responsables.

Comunicacid eficag: domini del catala i castella parlat i escrit; capacitat per transmetre
missatges clau amb sensibilitat i claredat.

Compromis amb la missid de I'entitat: identificacié amb els valors de 3 Salut Mental i
lideratge en la implementacié del programa.
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REQUISITS

FORMACIO ACADEMICA NECESSARIA

- Titulacions superiors en Psicologia, Pedagogia, Treball Social, Educacié Social o altres
titulacions afins, prioritzant aquelles relacionades amb I'ambit educatiu o que disposin del
CAP.

EXPERIENCIA PROFESSIONAL NECESSARIA:
Minim 1 any d’experiéncia de treball ambit social i/o educatiu.

Es valorara:
- Certificat C de catala o equivalent
- Formacié en salut mental
- Formacié en temes relacionats amb el mén educatiu
- Formacié en el model de recuperacio.
- Base de dades, aplicacions de registres, SharePoint, Open office...

Altres aspectes:
- Carnet de conduir.
- Disponibilitat de cotxe.
- Flexibilitat horaria.
- Certificat penal abséncia de delictes.
- Certificat de no tenir antecedents abusos sexual.

Data i hora maxima de lliurament de CV: 17/08/2025

Enviar CV a: obertamentbalears@3salutmental.com

Especificar a I'ASSUMPTE: Placa vacant 3SM — Tecnic/a Obertament Balears (Jornada
Completa)
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