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A. PLAÇA VACANT: Psicòleg/a Famílies del Servei de Benestar Emocional 

 

Centre o Servei: Servei Benestar Emocional, Gira-sol 

Ubicació del centre: Palma 

Tipus de contracte: Indefinit 

Data d'incorporació: Darrera setmana d’octubre de 2025. 

Retribució anual i categoria professional: 22.257,60€/bruts i Titulat/a Nivell II segons XVI “Convenio 

colectivo general de centros y servicios de atención a personas con discapacidad”. 

Hores setmanals: 30h  

Horari: Flexibilitat horària segons necessitats del servei. Normalment de dilluns a divendres en horari 

entre les 8:00 i 17:00h. 

Quilometratge: El desplaçament realitzat per motius del servei seran compensats a raó de 0,27 €/km. 

Formació i desenvolupament: A la nostra entitat apostem per la millora constant dels i les nostres  

professionals, per això oferim 25 hores anuals de formació dins l’horari laboral, destinades a millorar les 

teves competències personals i tècniques. 

Atenció psicològica: disposaràs de 3 sessions gratuïtes de teràpia psicològica en un centre de psicologia  

extern a l’entitat. 

 

Descripció de l’entitat i del projecte: 

L’Associació Gira-sol és una entitat sense ànim de lucre que treballa per la salut mental comunitària i 

l’apoderament de les persones. El projecte Benestar Emocional: Connexió i Comunitat, impulsat des del 

servei de Benestar Emocional, té com a objectiu afavorir el suport emocional, la prevenció del suïcidi i 

l’enfortiment dels vincles socials i comunitaris des d’una perspectiva participativa i de drets. 

 

Funcions principals del lloc de treball: 

 

- DISSENY D’INTERVENCIÓ PER A FAMÍLIES: Dissenyar, juntament amb la resta d’equip, la 

programació d’activitats per a famílies, així com fomentar la participació i la implicació 

d’aquestes en el programa. 

- INTERVENCIÓ AMB LES FAMÍLIES: atenció i acompanyament a les famílies de les persones 

participants de l’entitat. 

- EXECUCIÓ DEL PROGRAMA DE FAMÍLIES I TOTES LES ACTIVITATS QUE EL FORMEN: 

Dinamització de Grups d’Ajuda Professional (GAP), seguiment de Grups d’Ajuda Mútua (GAM), 

impulsió d’activitats d’oci i respir familiar, organització d’activitats i formacions sobre temes 

d’interès per a les famílies. 

 

 Fitxa de la vacant 
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- VINCULAR LES FAMÍLIES EN EL PROCÉS INDIVIDUAL DE LES 

PERSONES ATESES: Participar del procés de la persona quan la intervenció ho requereixi, 

aportar als equips una visió diferent per a la gestió de casos en què la família és clau, comunicar 

als equips la intervenció que es realitza amb les famílies, coordinació de la intervenció 

compartida amb professionals d’altres serveis de l’entitat. 

- DINAMITZACIÓ COMUNITÀRIA I SENSIBILITZACIÓ: planificar i conduir accions grupals i 

comunitàries (tallers, xerrades, activitats col·lectives), especialment relacionades amb la 

prevenció del suïcidi i la salut mental. 

- SEGUIMENT I REGISTRE: ús de bases de dades per a la gestió i seguiment de les activitats. 

- RECOLZAMENT EN L’AVALUACIÓ DELS RESULTATS DEL SERVEI I PROPOSTES DE MILLORA: 

Avaluar l’impacte de l’atenció en les famílies, avaluar-ne la satisfacció. 

- PARTICIPACIÓ TÈCNICA: assistència a reunions d’equip, col·laboració en informes i memòries del 

projecte, actualització de protocols i millora contínua del servei. 

 

B. REQUISITS: 

Formació acadèmica necessària: 

Llicenciatura/Grau universitari en Psicologia + Habilitació General Sanitària 

 

Experiència professional necessària:  

Experiència en feina amb famílies. 

Es valorarà experiència en salut mental, acció comunitària o dinamització de grups. 

 

Competències professionals:  

Competències bàsiques i tècniques 
• Coneixement de la intervenció comunitària i familiar: Capacitat per planificar i desenvolupar 

intervencions amb famílies des d’un enfocament comunitari i sistèmic, tenint en compte els 
vincles familiars, la participació i la perspectiva de drets. 

• Disseny i dinamització d’activitats de suport familiar: Habilitat per crear, estructurar i adaptar 
activitats grupals o tallers orientats al suport mutu, la sensibilització i l’acompanyament 
emocional de les famílies. 

• Coneixement del territori i del treball en xarxa: Capacitat per col·laborar amb equips 
multidisciplinaris i articular la intervenció familiar dins d’un marc coordinat i integral. 

• Domini del català i castellà, parlat i escrit: Per a la comunicació fluida amb participants i entorns 
professionals, així com per a l’elaboració de materials i informes tècnics. 
 

Competències transversals 
• Comunicació interpersonal i treball col·laboratiu: Habilitat per establir relacions de confiança, 

practicar l’escolta activa i treballar en equip de manera constructiva, amb actitud de servei i co-
lideratge. 

• Responsabilitat i autonomia: Capacitat per autogestionar la pròpia tasca, prioritzar, prendre 
decisions i aportar millores a la pràctica diària, amb sentit crític i orientació als objectius 
col·lectius. 

• Pensament crític: Capacitat d’analitzar situacions complexes, contrastar punts de vista i 
argumentar decisions amb base ètica i tècnica, tenint en compte els impactes socials. 

mailto:gira-sol@gira-sol.com


 
 
 
 

 

 ASSOCIACIÓ PER A LA SALUT MENTAL GIRASOL - G-07729908 C/ Manacor 140 1º, 11 07007 Palma Tel 

971285123 mail: gira-sol@gira-sol.com 
Entitat declarada d’utilitat pública segons resolució del Ministeri de l’Interior de data 15 de Febrer 2013 

 

 

• Disposició a la millora contínua: Interès per formar-se, innovar i 
revisar la pròpia pràctica, incorporant noves metodologies i tendències en salut comunitària i 
intervenció social. 

• Adaptabilitat i flexibilitat: Capacitat per ajustar continguts, metodologies, actituds i formes de 
treball segons les necessitats del grup, el context o les situacions imprevistes. Inclou també una 
predisposició general a col·laborar en diferents tasques del servei, assumir canvis d’organització 
o funcions i adaptar-se a entorns de treball dinàmics, sense perdre de vista els objectius de la 
intervenció ni l’orientació comunitària del projecte. 

Coneixements necessaris: 
- Català. 

- Formació en salut mental. 

- Es valorarà coneixements/formació en Sistèmica, Gestalt i/o Dialogisme. 

- Formació en prevenció de la conducta suïcida. 

- Formació en el model de recuperació. 

- Base de dades, aplicacions de registres, SharePoint, Open office... 
 

Altres aspectes: 
- Carnet de conduir. 
- Disponibilitat de cotxe. 
- Flexibilitat horària. 
- Certificat penal absència de delictes. 
- Certificat de no tenir antecedents abusos sexuals. 

 
Data i hora màxima de lliurament de CV: Divendres, 17 d’octubre a les 12:00h. 
Enviar CV a: joana.serra@gira-sol.com  
Especificar a l'ASSUMPTE: Plaça vacant Benestar – Psicòleg/a Famílies 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PROTECCIÓ DE DADES: L'ASSOCIACIÓ PER A LA SALUT MENTAL GIRA-SOL tractarà les dades personals, 
com a responsable del tractament, en base a l'execució del present contracte/document durant la seva 
vigència i després durant els terminis de prescripció de responsabilitats. Podran exercir-se els drets de 
protecció de dades (accés, rectificació, supressió, portabilitat de dades, oposició i limitació) contactant 
amb el delegat de protecció de dades a: lopd@intress.org. Els interessats tenen dret a fer una 
reclamació davant les autoritats de protecció de dades.            

L'associació per a la Salut Mental Gira-sol es compromet a garantir la igualtat d'oportunitats entre dones i 
homes en els processos de selecció, assegurant la inclusió de la perspectiva de gènere d'acord amb la seva 

Política de Gestió de Persones i el Pla d'Igualtat. 
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