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Asociacion para la Salud Mental

Fitxa de la vacant

A. PLACA VACANT: Psicoleg/a Families del Servei de Benestar Emocional

Centre o Servei: Servei Benestar Emocional, Gira-sol

Ubicacio del centre: Palma

Tipus de contracte: Indefinit

Data d'incorporacio: Darrera setmana d’octubre de 2025.

Retribucié anual i categoria professional: 22.257,60€/bruts i Titulat/a Nivell II segons XVI “Convenio
colectivo general de centros y servicios de atencion a personas con discapacidad”.

Hores setmanals: 30h

Horari: Flexibilitat horaria segons necessitats del servei. Normalment de dilluns a divendres en horari
entre les 8:00 i 17:00h.

Quilometratge: El desplacament realitzat per motius del servei seran compensats a raé de 0,27 €/km.
Formacid i desenvolupament: A la nostra entitat apostem per la millora constant dels i les nostres
professionals, per aixo oferim 25 hores anuals de formacié dins I’horari laboral, destinades a millorar les
teves competencies personals i técniques.

Atencid psicologica: disposaras de 3 sessions gratuites de terapia psicologica en un centre de psicologia
extern a I'entitat.

Descripcid de I’entitat i del projecte:

L’Associacié Gira-sol és una entitat sense anim de lucre que treballa per la salut mental comunitaria i
I’'apoderament de les persones. El projecte Benestar Emocional: Connexié i Comunitat, impulsat des del
servei de Benestar Emocional, té com a objectiu afavorir el suport emocional, la prevencid del suicidi i
I’enfortiment dels vincles socials i comunitaris des d’una perspectiva participativa i de drets.

Funcions principals del lloc de treball:

- DISSENY D’INTERVENCIO PER A FAMILIES: Dissenyar, juntament amb la resta d’equip, la
programacio d’activitats per a families, aixi com fomentar la participacié i la implicacio
d’aquestes en el programa.

- INTERVENCIO AMB LES FAMILIES: atencié i acompanyament a les families de les persones
participants de I'entitat.

- EXECUCIO DEL PROGRAMA DE FAMILIES | TOTES LES ACTIVITATS QUE EL FORMEN:
Dinamitzacid de Grups d’Ajuda Professional (GAP), seguiment de Grups d’Ajuda Muatua (GAM),
impulsié d’activitats d’oci i respir familiar, organitzacié d’activitats i formacions sobre temes
d’interes per a les families.
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VINCULAR LES FAMILIES EN EL PROCES INDIVIDUAL DE LES

PERSONES ATESES: Participar del procés de la persona quan la intervencié ho requereixi,
aportar als equips una visié diferent per a la gestid de casos en que la familia és clau, comunicar
als equips la intervencid que es realitza amb les families, coordinacié de la intervencio
compartida amb professionals d’altres serveis de |’entitat.

DINAMITZACIO COMUNITARIA | SENSIBILITZACIO: planificar i conduir accions grupals i
comunitaries (tallers, xerrades, activitats col-lectives), especialment relacionades amb Ia
prevencio del suicidi i la salut mental.

SEGUIMENT I REGISTRE: Us de bases de dades per a la gestié i seguiment de les activitats.
RECOLZAMENT EN L’AVALUACIO DELS RESULTATS DEL SERVEI | PROPOSTES DE MILLORA:
Avaluar I'impacte de I'atencié en les families, avaluar-ne la satisfaccio.

PARTICIPACIO TECNICA: assisténcia a reunions d’equip, col-laboracié en informes i memories del
projecte, actualitzacié de protocols i millora continua del servei.

B. REQUISITS:

Formacié académica necessaria:

Llicenciatura/Grau universitari en Psicologia + Habilitacié General Sanitaria

Experiéncia professional necessaria:

Experiéncia en feina amb families.

Es valorara experiencia en salut mental, accié comunitaria o dinamitzacié de grups.

Competencies professionals:

Competeéncies basiques i técniques

Coneixement de la intervencié comunitaria i familiar: Capacitat per planificar i desenvolupar
intervencions amb families des d’un enfocament comunitari i sistémic, tenint en compte els
vincles familiars, la participacié i la perspectiva de drets.

Disseny i dinamitzacié d’activitats de suport familiar: Habilitat per crear, estructurar i adaptar
activitats grupals o tallers orientats al suport mutu, la sensibilitzacié i I'acompanyament
emocional de les families.

Coneixement del territori i del treball en xarxa: Capacitat per col-laborar amb equips
multidisciplinaris i articular la intervencid familiar dins d’'un marc coordinat i integral.

Domini del catala i castella, parlat i escrit: Per a la comunicacié fluida amb participants i entorns
professionals, aixi com per a I'elaboracié de materials i informes técnics.

Competeéncies transversals

Comunicacid interpersonal i treball col-laboratiu: Habilitat per establir relacions de confianga,
practicar I'escolta activa i treballar en equip de manera constructiva, amb actitud de servei i co-
lideratge.

Responsabilitat i autonomia: Capacitat per autogestionar la propia tasca, prioritzar, prendre
decisions i aportar millores a la practica diaria, amb sentit critic i orientacié als objectius
col-lectius.

Pensament critic: Capacitat d’analitzar situacions complexes, contrastar punts de vista i
argumentar decisions amb base ética i técnica, tenint en compte els impactes socials.
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Disposicié a la millora continua: Interés per formar-se, innovar i
revisar la propia practica, incorporant noves metodologies i tendéncies en salut comunitaria i
intervencid social.
Adaptabilitat i flexibilitat: Capacitat per ajustar continguts, metodologies, actituds i formes de
treball segons les necessitats del grup, el context o les situacions imprevistes. Inclou també una
predisposicié general a col-laborar en diferents tasques del servei, assumir canvis d’organitzacio
o funcions i adaptar-se a entorns de treball dinamics, sense perdre de vista els objectius de la
intervencid ni I'orientacié comunitaria del projecte.

Coneixements necessaris:

Catala.

Formacié en salut mental.

Es valorara coneixements/formacié en Sistémica, Gestalt i/o Dialogisme.
Formacid en prevencié de la conducta suicida.

Formacid en el model de recuperacid.

Base de dades, aplicacions de registres, SharePoint, Open office...

Altres aspectes:

Carnet de conduir.

Disponibilitat de cotxe.

Flexibilitat horaria.

Certificat penal abséncia de delictes.

Certificat de no tenir antecedents abusos sexuals.

Data i hora maxima de lliurament de CV: Divendres, 17 d’octubre a les 12:00h.
Enviar CV a: joana.serra@gira-sol.com
Especificar a I'ASSUMPTE: Placa vacant Benestar — Psicoleg/a Families

L'associacio per a la Salut Mental Gira-sol es compromet a garantir la igualtat d'oportunitats entre dones i
homes en els processos de seleccio, assegurant la inclusio de la perspectiva de génere d'acord amb la seva
Politica de Gestio de Persones i el Pla d'lgualtat.

PROTECCIO DE DADES: L'ASSOCIACIO PER A LA SALUT MENTAL GIRA-SOL tractara les dades personals,
com a responsable del tractament, en base a I'execucié del present contracte/document durant la seva
vigéncia i després durant els terminis de prescripcio de responsabilitats. Podran exercir-se els drets de
proteccioé de dades (accés, rectificacio, supressié, portabilitat de dades, oposicio i limitacié) contactant
amb el delegat de proteccio de dades a: lopd@intress.org. Els interessats tenen dret a fer una
reclamacio davant les autoritats de proteccio de dades.
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